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Es ist ein lebhaftes Geschnattere,
wenn drei Grundschulkinder beim
Mittagessen von ihrem Tag erzdhlen.
Lachen, schimpfen, sich gegenseitig
drgern. Frauke Haase mag diese Stim-
mung. Eigentlich. Doch seit Januar
muss sie sich haufig in ihr Zimmer in
der Stuttgarter Wohnung zuriickzie-
hen, wenn die ganze Familie zu Hause
ist. Denn Frauke Haase, wie sie fiir die-
se Geschichte heiffen soll, leidet unter
dem Post-Covid-Syndrom, den Spat-
folgen einer Corona-Erkrankung.

Sie ist stindig miide, bekommt
vom geringsten Lirm Kopfschmerzen,
vergisst, was ihre Kinder ihr erzihlen.
Mit dieser niedrigen Belastungsgrenze
den anstrengenden, vollgepackten All-
tag mit dem Nachwuchs, Haushalt
und Job bewiltigen? Unmoglich.

Verlissliche reprisentative Zahlen,
wie viele Menschen in Deutschland
mit den Langzeitfolgen einer Corona-
Erkrankung zu kdmpfen haben, gibt es
bislang noch nicht. Die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Pneumologie und Be-
atmungsmedizin (DGP) schitzt, dass
bis zu 15 Prozent aller Erkrankten mit
Long Covid (Symptome auch noch
mehr als vier Wochen nach der Infek-
tion) und zwei Prozent mit Post Covid
(Symptome auch noch mehr als zwdlf
Wochen nach der Infektion) zu kamp-
fen haben. Darunter sind auffallend
viele Frauen im jungen und mittleren
Erwachsenenalter. Das bedeutet auch:
viele Miitter, die wie Frauke Haase von
einem Tag auf den anderen fiir ihre
Familie ausfallen. Bei der Arbeit kann
man sich krankmelden. Aber bei den
eigenen Kindern und beim Haushalt?
Eigentlich unméglich.

Bei Familie Haase hat erst einmal
der Mann Urlaub genommen, dann
sind die Grofleltern eingesprungen.
Aber irgendwann sind diese privaten
Ressourcen aufgebraucht. Unbezahl-
ter Urlaub fiir den Partner ist zwar
eine Mdglichkeit, reifft auf Dauer aber
ein zu grofies Loch in die Familienkas-
se. Als sich die Gesundheit von Frauke

Haase auch nach einer sechswochigen
Reha iiber den Sommer nicht verbes-

sert, entscheidet sich die Familie, eine
Haushaltshilfe zu beantragen.

Nun kommt Ingrid Arnold (60) jeden
Tag zu Familie Haase. Sie putzt, wascht,
kauft ein, kocht und macht mit den Kin-
dern Hausaufgaben. Die ausgebildete
Familienpflegerin von der Katholischen
Familienpflege Stuttgart ist zum ersten
Mal in einer Familie mit einer Post-
Covid-Erkrankten. ,Auf den ersten Blick
sieht man nicht, dass diesen Menschen
etwas fehlt. Sie sehen gesund aus und
versuchen, sich zusammenzureiffen”
Wer aber den Alltag mit ihnen teile, mer-
ke schnell, dass der Alltag mit diesen
Spatfolgen nicht mehr zu meistern ist.

Krankenkassen kénnen

den Antrag ablehnen

Obwohl Fille mit Long oder Post
Covid unter Miittern gehduft auftreten,
schlagen sie bei der katholischen und
evangelischen Familienpflege in Stutt-
gart bislang kaum auf. Anne Biirckel,
Geschaftsfithrerin der Katholischen Fa-
milienpflege Stuttgart, hat dafiir zwei
Erklarungen. ,Ich denke, viele Familien
versuchen, so lange es geht, sich irgend-
wie selbst zu helfen. Sie hoffen, dass die
Erkrankung schnell voriibergeht” Der
zweite Grund ist ihrer Meinung nach,
dass Long/Post Covid offiziell als chroni-
sche Erkrankung gilt. ,Arzte kénnen
ihren Patienten zwar eine Haushaltshilfe
empfehlen und einen Antrag dafiir aus-
fiillen, doch die Krankenkassen diirfen
ihn ablehnen. Sie miissen bei einer chro-
nischen Erkrankung nicht fiir eine Haus-
haltshilfe aufkommen.”

Nicole Battenfeld von der Techniker
Krankenkasse Baden-Wiirttemberg er-
klart: ,Chronische Erkrankungen wie
Post Covid bringen in der Regel eine auf
Dauer angelegte Einschrdnkung mit
sich. Die Leistung der Haushaltshilfe
hingegen zielt auf eine temporire Unter-
stiitzung in einer akuten Krankheitssitu-
ation ab.” Sie sagt aber auch, dass durch
eine eigentlich chronische Erkrankung
eine akute Krankheitssituation entste-

Post Covid tritt bei Muttern
auffallend haufig auf.
Im Alltag kann man
Unterstiitzung durch
eine Haushaltshilfe
bekommen. Doch der Weg
dahin ist zdh.

»

Man weif3 ja gerade
von Miittern, dass
sie sich verausgaben,
bis es wirklich

nicht mehr geht.“

ANNE BURCKEL,
KATHOLISCHE FAMILIENPFLEGE

hen kann, etwa wenn sich ein Zu-
stand verschlechtert - und dann
durchaus Anspruch auf Hilfe bestehe.
+Wir entscheiden deshalb jeden Fall
nach individueller Betrachtung", so
Nicole Battenfeld.

Doch auch wer von der Kranken-
kasse eine Absage erhalten hat, steht
in Stuttgart nicht ohne Hilfe da. ,Es
gibt die Moglichkeit, mit dem schrift-
lichen Absagebescheid zum Jugend-
amt zu gehen", sagt Anne Biirckel von
der Katholischen Familienpflege. Sie
weifd, dass viele beim Stichwort Ju-
gendamt immer noch im Kopf hitten,
dass einem dort die Kinder wegge-
nommen wiirden. ,Es geht aber ledig-
lich darum, wer die Kosten fiir die
Haushaltshilfe trigt", sagt Anne Biir-
ckel. Egal ob der Bescheid dann von
der Krankenkasse oder vom Jugend-
amt kommt: Man kann sich damit
dann an die Familienpflege wenden
und bekommt von dort einen Mit-
arbeiter zugeteilt. Zumindest fiir ma-
ximal 52 Wochen - wobei der Bedarf
fiir eine Haushaltshilfe vom Arzt in
dieser Zeit regelmaflig wieder besta-
tigt werden muss.

Anne Biirckel rechnet damit, dass
auf die Familienpflege noch eine Wel-
le an Post-Covid-Erkrankten zurollt.
.Man weif3 ja gerade von Miittern,
dass sie sich verausgaben, bis es wirk-
lich nicht mehr geht. Ich vermute,
dass einige, die unter Post Covid lei-
den, deshalb erst einmal die Diagnose
eines Burn-outs erhalten und sich
dann im Laufe der Behandlung fest-
stellen lasst, was die eigentlichen
Ursachen sind "

Familienpflegerin Ingrid Arnold ist
froh, dass sie bei Familie Haase helfen
kann, bevor es zum Burn-out gekom-
men ist. Sie weif}, dass die Hemm-
schwelle grof ist, einer fremden Per-
son die eigenen Kinder und den eige-
nen Haushalt anzuvertrauen. ,Aber
Haus- und Familienpflegerin ist ja
genau deshalb ein eigener Beruf. Wir
haben gelernt, mit dem nétigen Fein-
gefiihl in die Familien hineinzugehen.
Und wenn wegen einer Erkrankung
viel liegen geblieben ist, dann arbei-
ten wir das eben Stiick fiir Stiick wie-
der ab. Dafiir sind wir da.*




